


ВСТУП 
 

Концепції національно-патріотичного виховання в системі освіти України 

до 2025 року, Закон України «Про повну загальну середню освіту», Національна 

доктрина освіти у двадцять першому столітті головною метою виховання на 

сучасному етапі бачить передачу молодому поколінню соціального досвіду, 

багатства духовної культури народу, його національної ментальності, своєрідності 

світогляду, і на цій основі формування особистіcних рис громадянина України, які 

включають в себе національну самосвідомість, розвинену духовність, моральну, 

художньо-естетичну, екологічну, правову, трудову і фізичну культуру, розвиток 

здібностей і талантів. 

Головна мета закладу освіти – формування і розвиток високоінтелектуальної, 

свідомої особистості з громадянською високопатріотичною позицією, готовою до 

конкурентного вибору свого місця в житті. 

Над реалізацією цієї мети працюватиме педагогічний колектив протягом 

2024/2025 навчального року. Відповідно до реалізації проблемної теми гімназії 

«Формування життєвих компетентностей учнів на всіх етапах становлення 

особистості» педагоги закладу освіти спрямовуватимуть свою діяльність на 

виконання таких завдань: 

• виховання громадянина України; 

• формування особистості учня, його наукового світогляду, його 

здібностей, обдарувань; 

• виховання в учнів поваги до Конституції, державних символів, почуття 

власної гідності, свідомого ставлення до обов'язків, прав і свобод 

людини і громадянина, відповідальності перед законом за свої дії; 

• реалізацію права учнів на вільне формування політичних і світоглядних 

переконань; 

• виховання шанобливого ставлення до родини, поваги до народних 

традицій, звичаїв, рідної мови, національних цінностей українського 

народу та інших народів і націй; 

• виховання свідомого ставлення до свого здоров'я та здоров'я інших 

громадян як найвищої соціальної цінності, формування засад 

здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного і психічного 

здобувачів освіти. 

 

Виконуючи ці завдання педагоги використовуватимуть різноманітні форми і 

методи роботи: екскурсії, конкурси, турніри тощо. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

І семестр 
№ 

з/п 

Дата Назва заходу Основні орієнтири 

виховання 

Відповідальний 

Вересень 
1 2.09. Урочиста лінійка 

присвячена «Дню знань»  

«Діти – майбутнє 

України» 

Перший урок «Vincit qui 

meminit (Перемагає той, 

хто пам’ятає)» 

 

Ціннісне ставлення 

до культури і 

мистецтва 

Педагог-організатор, 

класні керівники 

2 Постійно  Загальнонаціональна 

хвилина мовчання за 

співвітчизниками, 

загиблими внаслідок 

збройної агресії 

російської федерації 

проти України  

(щоденно 09.00) 
 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 
  

Заступник директора,  

педагог-організатор 

3 02.09 - 

06.09 

Тиждень безпеки дитини 

(за окремим планом). 

Юний учасник дорожньго 

руху 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор 

4 09.09 -

13.09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Олімпійський тиждень 

«Бути здоровим – це 

модно!» (за окремим 

планом) 

День здоров’я   

 
 
Оголошення про старт 

проєкту для учнів 

початкових класів «Що 

приховує яблуко?». 

Формування 

цінного ставлення 

до себе 

 

 

 

 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

вчитель фізкультури 
 
 

 

 

 

Педагог-організатор, 

Брисюк Т.А. 
 

5 16.09 -

20.09 

 

 

 
 

Тиждень «Стоп! 

БУЛІНГ» (за окремим 

планом) 

Бесіда «Стоп! Тут мій 

кордон» 

Охорона життя та 

здоров’я учнів 

Класні керівники  

 

 

Педагог-організатор 



 

 

6 20.09 Міжнародний день миру 

«Хай буде мир на всій 

Землі» 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор 

7 23.09-

27.09 

 

 

 

 

 

 
 

Тиждень «Бібліотека – 

храм, де народжується і 

зберігається духовність» 

(за окремим планом)  

 

Акція «Моя улюблена 

книга» 

Квест «Ніч у бібліотеці» 

 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

бібліотекар 

 

 

 

Учнівське 

самоврядування, 

педагог-організатор 

Жовтень 
8 30.09-

04.10 

Тиждень «України 

гордість і слава» (Заходи 

до дня захисників і 

захисниць України).   
 
Заходи до Дня пам’яті  

трагедії Бабиного Яру 

 

формування 

ціннісного 

ставлення до 

історичних,  

культурних і 

духовних надбань 

рідного краю 

Заступник директора, 

педагог-організатор, 

класні керівники 

9 01.10 День людей похилого віку 

Акція «Переступи поріг з 

добром» до Міжнародного 

дня людей похилого віку 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості. 

Педагог-організатор, 

класні керівники, 

учнівське 

самоврядування 

10 04.10 Відзначення Дня 

працівників освіти. 

«Зі святом Вас дорогі, 

вчителі!» 

День учнівського 

самоврядування в закладі  

 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

учнівське 

самоврядування 
  

11 07.10-

11.10 

 

Тиждень турботи (за 

окремим планом).   

Міжнародний урок 

доброти. Всесвітній день 

тварин  

Фотовиставка «Лапи, 

вуса, хвіст» 

Арт-вернісаж 

«Веселковий дивосвіт» до 

Дня художника (виставка 

малюнків) 

 Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

учнівське 

самоврядування, 

класні керівники 

 

 

 

 

 

 



 

 

Свято «Дарунки осені» 

 
 

Вчитель 

образотворчого 

мистецтва 

Учнівське 

самоврядування. 

12 14.10-

18.10 

 

 

Реалізація 

загальношкільного 

проєкту «Червона калина» 

 Сприяння творчому 

розвитку 

особистості. 

Педагог-організатор, 
Учнівський та 

педагогічний 

колективи закладу 

освіти 

13 14.10-

18.10 
  

Тиждень учнівського 

самоврядування. 

 

Тренінг «Безпечні 

соціальні мережі»  

Ціннісне ставлення 

до суспільства  

 

 
 

Педагог-організатор 

 

 

Учнівське 

самоврядування. 

14 18.10 Тренінг «Ми різні – ми 

рівні» (5 клас) 

 

Ціннісне ставлення 

до людей 

Герасимчук С.О. 
 

15 21.10 Виставка дитячих робіт на 

тему: «Золота осінь» 
 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор  
  

16 21.10-

25.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.10 

 
 

Тиждень «Здоровим 

бути – модно!» (за 

окремим планом) 

 

Акція « Ми за здоровий 

спосіб життя» 

Тік-ток челендж «Спорт-

це модно!» 

 

 

Відкриті змагання з 

велосипедного спорту у 

дисципліні крос-кантрі (5-

9 класи) 

 

Відкритий виховний захід 

Презентація результатів 

проєкту для учнів 

початкових класів «Що 

приховує яблуко?» 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

 

 

Ціннісне ставлення 

до людей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сприяння творчому 

розвитку дитини 

 

 

Вчитель фізичної 

культури,  

педагог-організатор, 

класні керівники 

 

 

 

 

 

 

Вчитель фізичної 

культури 

 

 

 

Брисюк Т.А. 



 

 

Листопад 
17 28.10-

08.11 

Декада «Мова – ДНК 

нації!» (за окремим 

планом)  

Всеукраїнський диктант 

національної єдності  
 

  Шевчук Т.П.,  

Возняк Н.Й., класні 

керівники 

18 07.11 Квест «Слово – промінь  

мудрості» 
 

Сприяння творчому 

розвитку дитини 

Возняк Н.Й. 
 

19 28.10-

08.11 

Реалізація 

загальношкільного 

проєкту «Червона калина» 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

Учнівський та 

педагогічний 

колективи закладу 

освіти 

20 08.11 Оголошення про старт 

проєкту для учнів 

початкових класів «Ідеї, 

винаходи, відкриття» 
 

Сприяння творчому 

розвитку дитини 
 

Семчук К.П. 
  

21 13.11 Міжнародний день 

доброти 
  

Сприяння творчому 

розвитку дитини 

Учнівське 

самоврядування. 

Педагог-організатор  

22 11.11-

15.11 

 

 

 

15.11 

Тиждень толерантності 

«Ми – різні, але ми – 

рівні!» (за окремим 

планом)  
 

Літературна вітальна 

«Письменники-ювіляри 

2024»  

  класні керівники, 

педагог-організатор 

 

 

 

Возняк Н.Й. 

23 18.11-

22.11 

 

 

21.11 

 

 

22.11 

 

 

 

 

 

 

Тиждень гідності. 

Заходи до Дня Гідності і 

Свободи  

 

Флешмоб «Крокуємо 

вільною країною» 

 

Виховний захід 

(презентація результатів 

загальношкільного 

проєкту «Червона 

калина») «Калина – 

символ України» 

 

Ціннісне ставлення 

до себе 

 

 

 

 

 

Сприяння творчому 

розвитку дитини 

 

 

 

 

 

Заступник директора, 

педагог-організатор, 

класні керівники 

 

 

 

 

Шевчук Т.П. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Протягом 

тижня 
Загальношкільний турнір 

із шахів та шашок 
 

 

 
 

Вчитель фізичної 

культури 

 

24 25.11-

29.11 

Тиждень протидії 

насильству та торгівлі 

людьми (за окремим 

планом)  

 
Заходи до Дня пам’яті 

жертв голодомору і 

репресій.  

 

Акція «Запали свічку 

пам’яті»  

 

Флешмоб «Зупинимо 

булінг разом!» 

 

Виховний захід «Волинь – 

це Полісся перлина, твоя і 

моя Батьківщина» 

Ціннісне ставлення 

до себе 

 

 

 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

Дармовіс О.А., 

педагог-організатор, 

класні керівники 

 

 

Вчитель історії, 

педагог-організатор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тесля О.Л. 

Грудень 
25 02.12-

06.12 

Тиждень «Права 

людини»  

 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

Дармовіс О.А., 

педагог-організатор, 

класні керівники 

26 06.12 День української хустки 

(рекорд школи)  

 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

Педагог-організатор  

27 06.12 Літературно-музична 

композиція «Миколай іде 

до нас» 

 

Ціннісне ставлення 

до людей 

Вчителі початкових 

класів 

28 09.12-

13.12 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Тиждень благодійності. 

 

 

Загальношкільний турнір 

з настільного тенісу за 

титул «Золота ракетка» 

(5-9 класів).  

 

Різдвяна благодійна акція 

«Ангели поруч» 

(подарунки одиноким 

Ціннісне ставлення 

до людей  

 

Ціннісне ставлення 

до себе 

 

 

 

Ціннісне ставлення 

до людей 

Педагог-організатор, 

класні керівники 
 

Вчитель фізичної 

культури 
 
 
 
 

Педагог-організатор 
 
 



 

 

людям похилого віку, 

віншування) 

 

29 16.12-

20.12 

Тиждень «Різдвяні дива» 

 

 

 

Бесіда «Різдвяні традиції 

українського народу» 

 

Відкритий виховний 

захід. Презентація 

результатів проєкту для 

учнів початкових класів 

«Ідеї, винаходи, 

відкриття»  

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

класні керівники 

 

 

 

 

 

Семчук К.П. 
 
 
 
 
 
 

30 19.12 Єдиний день БЖ «Увага! 

Пожежна безпека та 

піротехнічні засоби!»  

Ціннісне ставлення 

до себе 

Класні керівники, 

учитель основ 

здоров’я 

31 23.12-

27.12 

 

 

 

Тиждень «Зима 

прийшла, свята 

принесла»  

 

Розважальне свято для 

учнів початкових класів 

«Різдвяні сюрпризи». 

 

Загальношкільний 

конкурс колядок 

«Різдвяна зірка» 

Ціннісне ставлення 

до себе 
 
 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості. 

Педагог-організатор, 

класні керівники 

                                     

   

 

 

 

 

 



 

 

І семестр 
№ 

з/п 
Дата Назва заходу 

Основні орієнтири 

виховання 
Відповідальний 

Січень 
32 06.01- 

10.01 

Акція «Годівничка для 

синички»  

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Учнівське 

самоврядування, 

педагог-організатор, 

класні керівники 

33 06.01- 

10.01 

Тиждень щасливої 

людини (челендж)  

Формування 

ціннісного 

ставлення до себе 

Педагог-організатор, 

класні керівники 

34 13.01-

17.01 

Тиждень сімейного 

виховання (традиції 

родини) 

 

 

Організація виставки 

«Скарби нашої родини»  

 

Оголошення 

дослідницького проєкту 

«Макдональдс»  

 

Формування 

ціннісного 

ставлення до себе та 

людей 

Учнівське 

самоврядування, 

педагог- організатор, 

класні керівники 

 

 

 

 

Романюк І.І. 

35 20.01-

24.01 

 

 

 

 

 

 

21.12 

 
 

Тиждень «Національної 

гідності»  

 

 

 

 

 

 

Флешмоб до Дня 

соборності України «Діти 

єднають Україну»  

Формування 

ціннісного 

ставлення до 

історичних, 

культурних і 

духовних надбань 

рідного краю 

Заступник директора, 

педагог-організатор, 

класні керівники 

 

 

 

 

 

Вчитель історії, 

педагог-організатор 
 

36 27.01- 

07.02 

 

 

29.01 

 

 

 

Декада профілактики 

залежностей  

 

 

Заходи до Дня пам’яті 

полеглих у бою під 

Крутами  

 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

 

 

 

 

 

Педагог-організатор, 

бібліотекар, вчитель 

історії 

 

Вчитель історії 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.01-

31.01 

Пізнавальний кінозал 

«Пам’ятаємо про Крути»; 

Тематична виставка 

«Понад усе вони любили 

свій коханий край»; 

Історичне засідання 

«Крути. Народини нового 

українця» 

 

Відкриті змагання з 

біатлону. Дуельні 

перестрілки (5-9 класи) 
 

Оголошення про старт 

проєкту для учнів 

початкових класів 

«Креативні теплички» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

 
 

Учнівське 

самоврядування, 

педагог-організатор 

 

 

 

 

 

 

Вчитель фізичної 

культури 
 
 

Сільчук О.Т. 
 

Лютий  
37 Лютий 

 
 
 
 
 
 
 

 

Провести благодійну 

акцію «З вірою в серці», 

спрямовану на підтримку 

захисників нашої країни, 

їхніх дітей та родин, 

медичних працівників і 

волонтерів (Відео 

звернення) 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

Педагог-організатор,  

учнівське 

самоврядування. 

38 10.02-

14.02 

Тиждень сімейного 

виховання «Любов – 

велич людини» 

 

ПОШТА «До дня 

закоханих» 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

класні керівники 

 

  

Учнівське 

самоврядування 
 

39 17.02-

21.02 

 

 

20.02 

 

 

 

 

Тиждень національно-

патріотичного 

виховання «Незламні»  

 

Флешмоб «Ангели 

пам’яті» до Дня героїв 

Небесної  Сотні 

 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

Заступник директора, 

педагог-організатор, 

класні керівники 

 

Педагог-організатор 

 

 

 

 



 

 

Протягом 

тижня 
Змагання за титул 

«Найсильніший в  школі» 

(підйом тулубу з 

положення лежачи) (5-9 

класи)  

Вчитель фізичної 

культури 
 

40 24.02-

28.02 

 

 

 

 

28.02 

Тиждень безпеки та 

турботи про здоров’я 

«Культура твого 

здоров’я»  

 

КВН між учнями 7-9 

класів «Цікава 

математика». 
 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості. 

Класні керівники, 

педагог-організатор 

 

 

 

Герасимчук С.О. 
 

Березень  
41 03.03-

07.03 

Тематичний тиждень 

«Видатний Шевченко»  

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Шевчук Т.П.,  

Возняк Н.Й.,  

класні керівники 

42 10.03-

15.03 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Протягом 

тижня 

Тиждень української 

ідентифікації 

 
 
 
Відкритий виховний 

захід. Презентація 

результатів проєкту для 

учнів початкових класів 

«Креативні теплички» 

 

Конкурс виставка 

малюнків на тему 

«Шкільному булінгу 

скажемо – Ні!» 
 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 
 

організатор, класні 

керівники 

 

 

 

Сільчук О.Т. 

 

 

 

 

 

Педагог-організатор, 

вчитель 

образотворчого 

мистецтва 
 

43 17.03-

21.03 

 

 
Протягом 

тижня 

 

 

 

Тиждень екологічного 

виховання.          

 

 

Кольоровий тиждень.  

Флешмоб «Ми 

одягнемось у кольори 

веселки 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

класні керівники 

 

 

Учнівське 

самоврядування 
 
 
 



 

 

Протягом 

тижня  
Загальношкільні змагання 

із дартсу за титул 

«Снайпер школи» (5-9 

класи). 

 

Квест «Традиції 

української кухні» 
 

Вчитель фізичної 

культури 

 

 

 

Романюк І.І. 
 

Квітень 
44 31.03-

04.04 

Тематичний тиждень 

здорового способу життя 

Ціннісне ставлення 

до себе 

 

Вчитель фізичної 

культури, педагог-

організатор, класні 

керівники 

45 01.04 

 

 

 

 

02.04 

«Зі шкільного життя» - 

конкурс відеороликів до 

Дня гумору 

 

 

Міжнародний день 

дитячої книги. 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Учнівське 

самоврядування, 

педагог-організатор  

46 07.04-

11.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.04 

Тиждень доброчинності.  

 

 

 

 

Оголошення про старт 

проєкту для учнів 

початкових класів «Літній 

дайджест». 

 

Практичне заняття «Як не 

стати жертвою булінгу» 

(7-8 класи) 

 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

учнівський 

парламент, класні 

керівники 

 

Сахнюк О.С. 

 

 

 

 

Класні керівники, 

педагог-організатор 

47 14.04-

18.04 

 

 

 

 

 
Протягом 

тижня 

Тематичний тиждень 

охорони навколишнього 

середовища 

 

Квест «Екологічний 

всюдихід»  

 

Акція «Приберемо світ». 

 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Класні керівники,  

педагог-організатор  

 

 

Тесля О.Л. 

 

 

Класні керівники, 

педагог-організатор 



 

 

48 21.04-

25.04 

 

 

 
Протягом 

тижня 

Тиждень знань безпеки 

життєдіяльності 

«Обережно: 

Небезпека!!!». 

 

Відкриті змагання 

Промінської гімназії зі 

спортивного туризму (3-9 

класи) 

Ціннісне ставлення 

до сім’ї 

Класні керівники, 

педагог-організатор 

 

 

 

Вчитель фізичної 

культури 

49 22.04 Провести конкурс 

«Кращий клас» 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор 

50 Квітень Акція «Квітуй, моя 

земле». Підготовка 

земельних ділянок для 

квітів. Насадження 

квітників 

Цінносте ставлення 

до природи 

Педагог-організатор 

51 Квітень Трудовий десант «Землі 

зелену вулицю» 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

класні керівники, 

педагог-організатор 

52 25.04 Заходи до Міжнародного 

дня пам’яті жертв 

радіаційних аварій та 

катастроф та річниці 

ЧАЕС  

 

Перегляд та обговорення 

відеофільму 

Виховний захід 

«Чорнобиль – горе 

України, її незагоєна 

рана» 
 

Ціннісне ставлення 

до природи 

Класні керівники, 

педагог-організатор 

53 28.04-

02.05 

Тиждень профорієнтації 

«Вибирай і будь 

успішним» 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Заступник директора, 

педагог-організатор, 

класні керівники 
 

Травень 
54 05.05-

09.05 

Тиждень пам’яті та 

примирення.  

 

 

Ціннісне ставлення 

до суспільства і 

держави 

педагог-організатор, 

класні керівники 



 

 

Урок пам'яті 

«Їх обпалювала полум’ям 

війна» 

55 12.05-

16.05 

 

 

 

 

15.05 

 

 

 
Протягом 

тижня 
 

 

16.05 

Тиждень «Вишиванка – 

оберіг родини та сильної 

України» 

 

 

 

Флешмоб «Вишиванка 

єднає нас» 

 

 

Конкурс малюнків до Дня 

Європи «Ми –  європейці» 

 

 

День здоров’я 
 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Педагог-організатор, 

класні керівники, 

вчитель музичного 

мистецтва, вчитель 

трудового навчання 

 

Педагог-організатор, 

учнівський 

парламент 

 

Педагог-організатор, 

класні керівники, 

вчитель фізичної 

культури 

56 19.05-

23.05 

 

 

 

 

 

23.05 

Тиждень «Правила 

дорожнього  руху – твоя 

безпека!» 

 

Свято «Прощавай, 

Букварику!» 

 

День відкритих дверей 

«Промінська гімназія 

радо вітає гостей!»  

 

Відкритий виховний 

захід. Презентація 

результатів проєкту для 

учнів початкових класів 

«Літній дайджест» 
 

Сприяння творчому 

розвитку 

особистості 

Заступник директора, 

педагог-організатор, 

класні керівники 

 

Семчук К.П. 

 

 

Класні керівники 

 

 

 

Сахнюк О.С. 

57 26.05-

06.06 

 

 

 

 

 

 

Декада дитинства та 

миру  

 

 

Заходи щодо відзначення 

Міжнародного дня 

захисту дітей   
 
 

Ціннісне ставлення 

до суспільства та 

держави 

 

 

 

 

 

Заступник директора,  

педагог-організатор, 

класні керівники  

 

Педагог-організатор, 

класні керівники, 

вчитель фізичної 

культури 



 

 

27.05 

 

 

28.05 

 

 

 

30.05 

Свято «Прощавай, 

початкова школо!». 

 

Висаджування дерев в 

Зеленій алеї випускників. 

 

  

Свято Останнього 

дзвоника   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ціннісне ставлення 

до  природи 

Брисюк Т.А. 
 

 

Класний керівник 9 

класу 

 

 

Педагог-організатор, 

класні керівники  
 

Червень 
58 04.06 День пам’яті дітей, які 

загинули внаслідок 

збройної агресії 

російської федерації 

Ціннісне ставлення 

до суспільства та 

держави 

 

Педагог-організатор 

 

59 05.06 Всесвітній день довкілля. Ціннісне ставлення 

до суспільства та 

держави 

 

ЗДВР, педагог-

організатор 

 

60 09.06-

13.06 

Тиждень випускника  

 

 

Урочисте вручення 

свідоцтв про базову  

середню освіту 

випускникам 9 класу 

 

Ціннісне ставлення 

до людини 

Заступник директора, 

педагог-організатор 

 

 


