IMopaam Joromena
Kine3sioJsioriuni BnpaBu
[Hopaau 0aTbKkam

Hayka kine3iosiorisi — riMHacTuka juisi Mo3ky. Hanexuts a0
METOUKHU caMmo30epexxeHHsa  (310poB’sa30epirarouoi). He  Bumarae
oKpeMmoro uacy. Hamaromxye B3a€eMO3B’SI30K MIXK OaTbKaMHU 1 JITbMH,
3a0e3neuye BIUIMB OaThbKIB Ha AITEH 1 (popMye BIIHOCMHHM MIX YJI€HaAMU
POIUHU.

Kine3ioJioriuni BHpaBH 1al0Th MOXJIMBICTh 3aJISATU Ti JUISHKA
MO3KY, SIK1 paHillie He Opajii y4acTi B HaB4aHHI. JItoqrHa MOXKEe MUCIIUTH,
cuasuu Hepyxomo. OHaK IS 3aKpIIUICHHS TYMKHU CJI1JT PyXaTHUCS.

VY Xoal 3aHATh y JAWTUHU PO3BUBANOTHCS MIKIIBKYJIbHI 3B'SI3KH,
MOJIIMNIIYETHCS NaM'sITh 1 KOHIIEHTpalis yBaru. CrocTepiraerbcsi 3HaUHUN
nporpec 'y 3I10HOCTSAX JO0 HaBYaHHS Ta BMIHHA KEpyBaTH CBOIMH
emolrisiMu. BripaBu npoBoauTu moaHs 6-8 TikHIB 15-20 XB. y A€HB.

TinecHi pyxu
Mera: CHHXpOHI3yBaTH POOOTY IMiBKYJIb.

«/TIromuua-naByk» Cratu o0JAMYYSIM JO CTIHM, HOTM Ha IIMPHHI
IJIeYeid, OJIOH1 MOKJIACTU Ha CTiHY Ha piBHI oveil. [lepecyBarucs y3m0Bx
CTIHM BIpPaBO, MOTIM YIJIBO MNPUCTABHUM KPOKOM, pyKaMH ¥ HOramu
pyxatu napanenbHo. Jlam poOUTH pyXu JIIBOIO PYKOIO 1 IIPaBOIO HOTOIO,
IPaBOIO PYKOIO 1 JIIBOKO HOTOXO.

«He3Buuaiine kpokyBaHHs» Kpok J1iBOI0 HOTOIO CYNPOBOKYBaTH
3MaxoM JIiBOiI pyku. Kpok mpaBoi0 HOrow CyNpOBOKYBATH 3MaxXoM

IIPABOI PYKH.

«Oxko-manapiBHUK» [ToyaTkoBe MOJIOKCHHS CTOSYMU. He
MOBEPTAIOUU TOJIOBH, 3HAUTH OuMMa Oyab-SKUW MpeaMeT, SKU Ha3BaB
Ie1aror.

JInxajabHi BIpaBu
Mera: akTuBiI3yBaT poOOTY CTOBOYpPOBUX BIIJIUIIB MO3KY; PO3BUBATH
paBy MiBKYJIIO.



[. Baux, may3a, Buaux, nay3za. EQEKTHBHO BUKOpPUCTOBYBaTH OOpas3He
ysIBJICHHS (B13yaJi3alliio), TOOTO MiAKII0YATH PaBy MIBKYJIIO.

2. JluxaHHS TIIBKU 4epe3 JiBY, MpaBy Hizapro. ([luxaHHS TUIbKKA 4depe3
JBY HI3APIO aKTHUBI3y€e POOOTYy MPaBOi MIBKYJII FOJIOBHOTO MO3KY, CIIPHUSIE
3aCIIOKOEHHIO M penakcamii. J[MXaHHS TUIBKKM 4Yepe3 IMpaBy HIZAPIO
aKTUBI3y€ POOOTY JIIBOI MiBKYJl T'OJIOBHOTO MO3KY, CIIPUS€ PO3B'SI3aHHIO
pallioHaJIbHUX 3aBJIaHb ).

3. 'muOoxkwuit Baux. Ilay3a. Ha BUiMXy BUMOBJISITH 3BYKHU.

«CBiuka» [loyaTkoBe ITOI0KEHHSI CHISYM 3a CTOJIOM. YSIBUTH, IIIO
nepeJ; BaMU CTOITh BEJIMKA CBIYKa. 3pOOUTH TIJIMOOKUM BIUX Ta
CIipoOyBaTU OJHUM BHUIUXOM 3aJyTU CBIUKY. A Temep ysSBUTU Tepen
co0010 5 MaJieHbKMX CBIYOK. ['TMOOKO BAMXHYTH Ta 3aJyTH 11 CBIYKHU
MaJICHbKUMU TOPIISIMU BUAUXY.

«Hupenpb» [TouaTtkoBe TONOXKEHHS CTOSYU. 3pOOUTH TIIHMOOKHUI
BJIMX, 3aTPUMATH IOJUX, MPH IIBOMY 3aKpUTH HiCc manbisiMu. [lpucicTwu,
HIOM MmipHYTH Yy Boay. IlopaxyBatu /10 5 1 BUPUHYTH — BIAKPUTH HIC 1
3pOOUTH BUIUX.

«Xmapa quxanHs» [loyaTkoBe MOJIOKEHHS CTOSYH, PYKH OIYIICHI.
Bauxuytu uepes Hic, pyku neped rpyabMu. [IoBITbHO BUAMXHYTH 4Yepes
pPOT, MaJIIOKYM KOJO JBOMa pykamu. 3 p. Tenep HamamoBaTh KBaJapaTh U
TPUKYTHUKH.

I'iMHacTHKA MO3KY
Mera: po3BUBaTH MIKITIBKYJIbHY B3aEMOIIIO.

Bropasu: «Kymak - pedpo - mosions», «Jlesrunka», «Byxo - Hicy,
«BbyaMHOK — Ka4YOK - 3aMOK», «['ycak - Kypka - miBeHb», «3aliYUK -
K032 - BUACIKA.

«Kabdka» (kyaak - pedpo - 1o0ons1) JKadka (kynak) muse (pedpo)
y cTaBKky (mosioHs). XKaOka (kynak) xuBe (pedpo) y 60510T1 (10JI0HS).

«Onagkm» Jlononbky HaBaku. OgHOYACHA 3MIHA.
['panucs mu B n1aJIKy - CMaKUJIA OJIAJKH.
Mu nocMaxvMo, MOBEpPHEMO. 3HOBY IpaTHUCs IOYHEMO.



Maca:x
Mera: enepreTusailisi MO3KY.

« JIBoOMa majblsIMU MPaBOi PYKH MaCaXyBaTH pyXamu MO KOJIy JIOoO, a
JIBOMA NaJIbLAMU JiBOi pyku — migodopiaasa. Paxysatu g0 30.

 CrucHyTH manplil B KyJak. BJWMX CHOKIMHO, CTHCKaTh KyJlakK 13
3ycusuisiM.  [locnmaOmntoroun cTUCK Kyjnaka, pooutu Baux. IloBroputu 5
pa3iB. BUKOHaHHS 13 3aIUTIOIMIEHUMU 0YUMa MOABOIOE €(DEKT.

IIlanoBHI 0aTHbKH!

1.I'omywuu oumuny 00 wikoau, nam'amaiume: «Mo30k, 0odpe enauwimo
6AHUIL, 6apmMUIl OLIbULO20, HIMHC MO30K, 000pe nanosuenuit) (M. Moum
€Hb).

2.Hepyxoma oumuna ne nasuaemoca. byon-
AKa HO6a THhopmauia nOBUHHA 3AKPINIIOBAMUCA DYXOM.

3. Jinowi oumunu —
CUZHAI He2apa30ie neodazo2iunol OiAIbHOCMI 00POC1020, HERPABUILHO
00panoi memoouKu pooomu 3 OUMUHOI0.



